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什么是婴幼儿
心理健康咨询？

早期启蒙计划/启蒙计划

婴幼儿心理健康咨询（I/ECMHC）是一种基于预防的方法，旨在将[婴幼儿]心理健康咨询师
与在儿童保育、学前教育、家访、[早期启蒙计划/启蒙计划]、早期干预等各种机构工作且致
力于帮助婴幼儿健康成长的成年人相配对。 心理健康咨询不是行为矫正。 也不是治疗。 心
理健康咨询赋能看护者，以促进儿童健康的社交和情感发育。

— 乔治城大学婴幼儿心理健康咨询卓越中心

儿童早期发展州长办公室
GOV.OECD@illinois.gov

bit.ly/IL-IECMHC

扫描二维码

• 打开相机应用

•  轻轻点击二维码，将相机
对准二维码

•  按照屏幕上的说明完成
操作

什么是婴幼儿
心理健康咨询？

婴幼儿心理健康
咨询不是什么？

社会工作者
管理家庭病例和资源转介

心理辅导
支持学习者的目标

基于关系的
与计划工作人员合作

间接的
主要与计划人员合作

"修复孩子"
创建行为矫正计划

治疗
提供临床治疗

以倡导/预防为导向
在危机引爆前获取支持

监督
监控和管理员工绩效

能力建设
帮助员工和领导建立自我效能

全局
探索整个计划的共同主题

http://bit.ly/IL-IECMHC


bit.ly/IL-IECMHC
婴幼儿心理健康咨询：建立情感福祉，一次
解决一个人际关系问题 
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基于心理健康和社交情感的启蒙计划绩效标准

积极致力于在整个计划内倡导健康文化，促进儿童、家庭和工作人员的心理健康以及社交和情感福祉
（1302.45） （1302.30）

• 在危机发生之前为儿童、早教专业人士和家庭提供支持。

社会需要一种借助心理健康咨询师、以支持儿童心理健康以及社交和情感福祉的计划（1302.45） （1302.91）

•  要做到这一点，您可以与符合资质的婴幼儿心理健康咨询师签订兼职合同； 也可以聘请符合资质的婴幼
儿心理健康咨询师为您的启蒙计划服务。

•  门户网站数据库中列出的婴幼儿心理健康咨询师均持有相关专业领域硕士以上学历，接受过专业培训和
专业训练，且拥有与5岁及以下幼儿互动的丰富经验。

与儿童和成人心理健康专业人士建立合作伙伴关系；和（1302.46） （1302.53） （1302.93）

• 精神健康光谱包括促进、预防、干预和治疗四个环节，婴幼儿心理健康咨询是其中的一环。

•  有时，长期的心理咨询支持如果超出了心理健康咨询师的职责范围，可能会使儿童、家庭或早教专业人士
三方受益。

强调不得因挑战行为而对学生处以停学和开除的处罚（1302.17） （1302.31）

• 短期开除的处罚会对儿童产生持久的影响。

• 启蒙计划团队充满活力，知识全面，富有合作精神，专注于发挥儿童、家庭和社区的优势。

• 婴幼儿心理健康咨询师可与团队一起创造机会，以反思过去的工作并探索未来的工作策略。

我在哪里可以找到婴幼儿心理健康咨询师？
请访问婴幼儿心理健康咨询师搜索门户网站查找在您所在社区的咨询师。 该数据库至关重要，可帮助您在自己的社区
找到咨询师。 数据库中的咨询师遍布伊利诺伊州各地，可提供多种语言支持，而且咨询师的数量正在不断增加。

http://bit.ly/IL-IECMHC
https://registry.ilgateways.com/find-consultants

