
什么是婴幼儿
心理健康咨询？

婴幼儿心理健康咨询（I/ECMHC）有哪三种类型？

婴幼儿心理健康咨询采用尊重和反思方式进行，同时还会考虑社区、方案和/或家庭情况的
环境和历史因素。 根据要求，咨询人员与方案负责人、幼儿专家以及儿童和家庭协作开展
工作。 咨询工作以打造良好的关系为基础，并根据各种有利条件展开，从而有效支持各种早
教环境中的社交情感学习，保障福祉。 

方案咨询：

方案咨询对影响婴幼儿和家庭服务方案和环境整体质量和公平性的众多系统和方案问题
进行审查。 咨询人员协助项目管理员和工作人员确定方案的整体社会和情感基调，从而增
强方案执行的有效性；解决影响不止一名婴幼儿、工作人员和/或家庭的问题。 从而助力制
定和实施针对婴幼儿和家庭的政策，让他们享有更为公平的体验。

咨询重点在于如何能更好地服务于家庭、支持员工的工作，并与社区建立紧密联系。

• 与方案管理员和主管一同思考，从而保证该机构内人员的福祉水平。 它是否支持员工？ 
政策规划和制定是否有利于社会和情感的发展？ 

• 就心理健康问题和幼儿社会情感发展而言，对工作人员的持续职业发展予以支持。

• 解决任何可能影响不止一户家庭或一名儿童的问题，例如联系社区的心理健康服务等。 

• 参加团队会议，协助员工关注需要考虑的重点，详细探讨心理健康问题，以协助员工开
展家庭服务工作。
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扫描二维码

• 打开相机应用

• 轻轻点击二维码，将相机对准
二维码

• 按照屏幕上的说明完成操作

幼儿
专家和领导者

http://bit.ly/IL-IECMHC


课堂和家庭咨询： 

与家庭和方案工作人员合作，促成公平、热情和信任的关系，确保日常工作具有一致性，增强互动，从而对方案和家庭
环境产生积极影响。 这包括家访以及家庭托儿所。 

咨询重点是婴幼儿专家与影响儿童发展人员之间的关系。

• 了解在早教和儿童健康发展方面予以支持的人员的经验。

• 为早教专家提供提高能力的机会——包括教学人员、婴幼儿护理人员、家访员和家庭支持人员。

• 提高幼儿专家就儿童发展方面的工作知识水平，让他们加深了解儿童与其生活中重要他人的关系会起到什么样的
关键作用。

• 以反思方式提高成人的自我意识，使其理解自己在支持亲子关系中发挥的作用。 

• 促进对话交流工作，探讨过去行之有效的方法，利用早教专家的专业知识共同制定解决方案。

• 咨询与治疗不同，咨询人员会深挖根源，旨在了解行为或行动背后所隐含的意义。 

儿童和家庭咨询： 

支持早教专家的工作，与家庭协作，了解并积极回应婴幼儿的心理健康需求，就他们的行为困难和/或身心发展采取行
动，或针对护理人员的心理健康需求采取措施。 咨询人员以尊重之心支持家庭工作人员，了解每个家庭的经历背景，
合作提高婴幼儿或家庭的福祉水平。 

咨询重点是儿童或家庭。

• 与员工和家庭密切合作，了解对儿童或家庭经历的影响因素。

• 倾听并提出问题，以更好地了解所有参与人员在对话中可以发挥什么作用。

• 帮助了解儿童和/或家庭的过往经历。 

• 与在儿童生活中占据一席之地的成年人共同思考各种方法，帮助制定发展的最佳策略。 

• 进行团队协作，制定支持儿童和/或家庭的计划。

• 团队定期审查计划或方法，并根据需要进行修改。

bit.ly/IL-IECMHC
婴幼儿心理健康咨询：建立情感福祉，
一次解决一个人际关系问题 
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